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7 онлайн лекцій і 1 лекція в 
форматі ZOOM

Ефективна  
комунікація



Програма Блок 1

Урок 1. Чому ми вміємо говорити?

1 Лекція 1 Домашнє завдання

Урок 2. Як перестати червоніти і почати розмовляти?

1 Лекція 1 Домашнє завдання

Урок 3. Навчитися слухати і чути

1 Лекція 1 Домашнє завдання

Урок 4. Переконай мене, будь ласка!

1 Лекція 1 Домашнє завдання
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Програма Блок 2

Урок 5. Гарна імпровізація це відрепетирувана імпровізація

1 Лекція 1 Домашнє завдання

Урок 6. Ті самі публічні виступи

1 Лекція 1 Домашнє завдання

Урок 7. Small talk і що воно таке

1 Лекція

Урок 8. Формат живих питань і ще жвавіше відповідей

Финальный созвон в ZOOM
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