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7 онлайн лекций и 1 лекция в 
формате ZOOM 

Ефективна 
комуникация



Программа Блок 1

Урок 1. Почему мы умеем говорить?

1 Лекция 1 Домашнее задание

Урок 2. Как перестать краснеть и начать разговаривать?

1 Лекция 1 Домашнее задание

Урок 3. Научиться слушать и слышать

1 Лекция 1 Домашнее задание

Урок 4. Убеди меня, пожалуйста!

1 Лекция 1 Домашнее задание
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Программа Блок 2

Урок 5. Хорошая импровизация это отрепетированная 
импровизация

1 Лекция 1 Домашнее задание

Урок 6. Те самые публичные выступления

1 Лекция 1 Домашнее задание

Урок 7. Small talk и что оно такое

1 Лекция

Урок 8. Формат живых вопросов и ещё живее, ответов

Финальный созвон в ZOOM
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